
2024年1月27日 SL・距離

選手 役員

リフト券販売・ビブ配布

　7:45～8:45　シャレー丸沼にて

（上記以降のビブ配布は、スタート地点）

SL：　男子　60名、女子16名

8:15 １本目ポールセット

SL競技（1本目） 8:40 ジュリーインスペクション

9:00 １本目コースインスペクション

9:20 入場規制

9:30 １本目コースインスペクション終了

9:35 前走スタート

9:40 １本目スタート
女子の部（中学・高校含む）　16名　（10min）

9:55 男子の部（中学・高校含む）　60名　（35min）

10:30 競技終了予定

10:40 ２本目ポールセット

11:15 ジュリーインスペクション

SL競技（2本目）

11:30 2本目コースインスペクション

11:50 入場規制

12:00 ２本目コースインスペクション終了

12:10 前走スタート

12:15 2本目スタート
女子の部（中学・高校含む）　16名　（10min）

12:30 男子の部（中学・高校含む）　60名　（35min）

13:05 競技終了予定 13:15 シャレー丸沼準備

　※荷物・着替えの利用

距離競技 13:30 距離会場準備開始

シャレー丸沼前（周回コース）
14:40 役員配置

15:00 距離競技スタート　（15名）
男子の部　10名 ※Start interval  30seconds
女子の部　5名

16:00 競技終了予定
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役員集合 7:30

リフト運転開始 8:30

（ローズコース）

第61回横浜市民スポーツ大会スキー競技大会
会場：丸沼高原スキー場

タイムテーブル（案）


