
 

 

 横浜市スキー協会では、有資格者の皆さんを対象として、指導技術を向上し、幅広く活躍

できる指導者を育成することを目的とした企画を下記のとおり実施いたします。 

 

【ターゲットとする有資格者】 

・ジュニアや初心者の指導に興味があるが、具体的な指導法を教えてもらったことがない。 

・スキー指導については、ある程度の知識はあるが、実践する機会がない。 

・クラブ等で指導をすることがあるが、いまひとつ自信をもって指導ができていない。 

・将来的に、協会役員、県連役員へのステップアップを考えている。  など 

 

【プログラムの流れ】 

指導法説明会 ⇒ 指導法研修会 ⇒ シーズンインキャンプ ⇒ アシスタント講習 

 

【企画概要】 

◆オンライングループの立ち上げ 

参加者と講師をメンバーとしたグループ LINE により、各種連絡、資料の共有、練習バリ

エーション映像の提供などができるようにします。 

 

◆指導法説明会（理論） 

10月22日（日） Zoom オンライン講習形式 … ジュニアや初心者向けの指導法の説明 

 

◆指導法研修会 

11月11日（土）8:00～10:00 スノーヴァ新横浜 …初心者・ジュニア指導の実技講習会 

 

◆シーズンインキャンプ 

12月9日（土）～10日（日）丸沼高原スキー場 … 中上級者指導法 

指導者検定受検サポートプログラムのシーズンインキャンプと並行して開催します。 

準指・正指検定種目の着眼点や中上級者の指導について学習します。 

 

◆アシスタント実習 

下記の雪上行事において、指導の実践の中で指導法を身につけていただきます。（人数限定） 

宿泊費、リフト券などを一部協会より補助があります。 

＊市民スキー教室（車山高原 SKYPARK スキー場）：令和6年1月6日（土）～8日（月祝） 

＊ファミリースキー教室（エイブル白馬五竜スキー場）：令和6年2月10日（土）～12日（月祝） 

 

◆スキースクールへのご紹介 

 学んだ指導技術をスキースクールで試してみませんか？ 

 横浜市スキー協会と協賛関係のあるスキースクールへご紹介することができます。 

 ＊富士見パノラマスノーアカデミー 

＊エイブル白馬五竜スキー場  など 

 

【参加申し込み】 

本プログラムに参加を希望される方は、edu-div@yokohama-ski.comあてに、タイトルを

「指導者育成プログラム参加希望」として、本文にクラブ名、氏名、所持資格、本プログ

ラム参加の目的を記載してメール送信してください。 

参加費：2,000円（申し込み後、振込先をご連絡します） 

 

【協会講師紹介】 

横浜市スキー協会 教育部部長 小沼みはる（SAJ 技術員 SAK 教育本部専門委員）  

横浜市スキー協会 副理事長  小沼裕司（SAJ 技術員 SAK 教育本部専門委員）  

横浜市スキー協会 指導者育成プログラム

mailto:edu-div@yokohama-ski.com

