
 

 

 

 

 

 

主催： 横浜スキー協会 

実 施 要 領 （内容が変更になる場合もございます。その場合はホームページに掲載致します） 

１．開催日程： 2020年1月11日（土）～1月13日（月・祝） 

※スキーバッチテスト・ジュニアテスト開催予定（特別価格にて現地受付） 

２．場 所： 長野県 車山高原SKYPARKスキー場 

３．宿 舎： 車山高原スカイパークホテル  

〒391-0301 長野県茅野市車山高原3414    TEL 0266-68-2221  

  ４．募集人数： 現地参加A・Bコース 65名 バスコース 35名（各先着順、定員になり次第締め切り） 

５．講   師： SAJ技術員・SAJ指導員・ゲスト講師、等 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～ 実 施 コ ー ス ～～ 

 

 

 

 

 

   

※すべてのコースには、宿泊料金・リフト券・講習料金・傷害保険料が含まれております。（バスコースはバス往復代含） 

※宿泊施設の都合上、４名～5名1室利用が基本となります。一人・二人部屋等、部屋のご利用人数を希望する場合は

追加料金が掛かります。中学生以上は大人料金、小学生は子供料金、未就学児は幼児料金となります。 

※講習を希望されない方（フリー参加）、スキーをされない方（保護者参加）は、別途ご相談下さい。 

※ポール体験クラスは、別途コーチング料6,000円（1,500円/半日）の現地集金があります。 

［受付］ 現地参加コース   11日 ８:００～８:４０（予定）スカイパークホテルロビーにて 

      バスコース   11日 ６:４５（予定）横浜駅西口貸切バス乗降場 バス乗車時 

［解散］ 現地参加コース   13日 12:３０（予定）閉講式にて 

     バスコース   13日 18:３０（予定）横浜駅西口貸切バス乗降場 バス降車後 

    お問い合わせ先：  e-mail： school@yokohama-ski.com （担当：小沼） 

横浜スキー協会ホームページ  http://yokohama-ski.com      

第44回 

 

 
横浜市民スキー教室 

1月10日(金)夜～13日(月) 

2.5泊3日 ５食付 

大人 ４６，０００円 

子供 ３９，０００円 

幼児 ３３，０００円 

３０，５００円 

 

◆キッズ＆ジュニアクラス    
未就学児から中学生を対象にした子供スキー教室です。初めてスキーをするお子様は  

スキーに慣れることから始め、滑れるお子様はどんどんリフトを使い指導します。  

◆一般クラス（初級者～上級者）  
各技術レベルに対応した指導を行います。またシニア世代の方にも対応しております。  

◆☆新規☆  ポール体験クラス（ロシニョールニューモデル他試乗可能）  

ポール初心者～中級者を対象にしたポールレッスンです。ベーシックから始め、ショートポー

ル～ロングポールと、レベルに応じた丁寧なコーチングを行います。（なお、コーチング料を

別途現地で集金いたします。）  

（ポール講師：芳賀  航  Mt 石井スポーツ横浜店、ロシニョールジャパンプロスタッフ）  

◆正・準指導者検定受検クラス（認定指導員の方も）  
SAJ 技術員等を講師に迎え、ビデオの活用などにより、着眼点、運動要領などについて  

細かく指導します。夜にはミーティングも開催予定。合格への近道です！  

1月11日(土)～ 13日(月) 

2泊3日 4食付 

大人 ３９，０００円 

子供 ３３，０００円 

幼児 ２７，０００円 

 

 

1月11日(土)～13日(月) 

2泊3日 4食付 

大人 ４５，０００円 

子供 ３８，０００円 

幼児 ３１，０００円 

   

リフト券、講習会、パーティ付き！大変お得な企画です 

現地参加Aコース 

 

現地参加Bコース 
 

バスコース   

 



 

◎行程表（予定）※到着時刻は道路状況により変わることがあります。 

日 程 行  程（予 定） 
食事条件 

朝食 昼食 夕食 

１日目 

１月10日(金) 

スカイパークホテル 宿泊（半泊）【現地参加Aコースのみ】 

※この日のリフト券や夕食の手配は承っておりません。 
× × × 

２日目 

１月11日(土) 

横浜駅西口集合（6:45）==車山高原スキー場着（11:30）==スキー   

レンタル準備==開校式・講習開始（13:30）==講習終了（15:30）==

フリータイム==夕食（18:00）==キッズ・ジュニアビンゴ大会（20:00）

※現地参加A・Bコースは、午前講習あり（10:00開始） 

A 〇 

B・バス× 
× ○ 

３日目 

１月12日(日) 

朝食（7:00）==午前講習開始（9:00）==昼食（12:00）==午後講習    

バッチテスト開始（13:00）==講習終了（15:30）==フリータイム==

夕食（18:00）===懇親会・バッチテスト合格発表（20:00） 

○ × 〇 

４日目 

１月13日(月祝) 

朝食（7:00）==講習開始（9:00）==閉校式（12:00／現地参加コー

スは解散後フリー）==車山高原スキー場出発（14:00）==横浜駅西

口到着（18:30） 

○ × × 

 

◎募集期間 

申込み開始： 2019年10月 ～ 締切日：2019年12月1日（日） 

※定員に達し次第締め切りとなりますので、お申込みはお早目にお願い致します！ 

 

◎お申込方法 

① インターネットでの電子申込み：  デジエントリ―  URL:  http://dgent.jp/ 

利用方法及び申込みは上記URLにアクセスしご確認下さい。コンビニ支払い、ペイジー支払いが可能です。 

② 別紙「申込書」に記載の上、FAXで申込み： FAX送信先： ０４２－７８６－６１５６ 

募集受付代行：京王観光株式会社 神奈川北支店（観光庁長官登録旅行業第10号） 

電話： 042-786-6155（担当：比田井） 

FAX受信後、上記募集受付代行業者よりご連絡させて頂きます。代金のお支払い等も合わせてご連絡させて頂きます

ので（振込先等）、そちらに従ってお支払い下さい。 

 

◎そ の 他 

① 本スキー教室は、横浜市に在住・在勤・在学の方、横浜スキー協会所属のスキークラブに在籍している方、横浜スキー   

協会が開催した各種行事に参加経験のある方を原則対象としております（それら対象者から本スキー教室への参加のお誘

い等を受けた方も含みます）。参加資格の有無についてご不明な点がございましたら、事前にお問い合わせ下さい。 

② 現地で傷害事故が生じた場合、応急手当は施しますが、その他一切は当事者の責任となります。尚、健康保険証は必ず    

ご持参下さい｡ 

③ 参加者には、後日、詳細な内容・日程等を記載したご案内をお送りさせて頂く予定です。（約10日前目途） 

④ キャンセル料は ２１日前まで：無料、２０日～８日前：２０％、７日～２日前：３０％、前日：４０％、当日：５０％

不参加：１００％となります。（全て旅行開始日の前日からの起算）  

http://dgent.jp/

