
 

 

 

 

 

 

 

 

～ かっこよく滑ってみないか ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８～２０１９シーズン 

ポール トレー ニング

gassyukugaagassyoku   主催 （公財）横浜市体育協会 主管 横浜スキー協会  

 

開催日時： 平成３１月２月１５日（金・夜）～２月１７日（日） 

対 象 者： 原則 小学生～高校生（競技者・ジュニア４級又は４級所持者以上              

場 所： 長野県・白馬五竜スキー場 

宿 舎： ペンション ウルル 

募集人数： 先着 ２４名  定員に達し次第締め切らせて頂きます。 

 

リフト券 

及び講習付 
腕試し模擬競技大会開催 

 



実  施  要  領 

１．開催日時： 平成３１月２月１５日（金・夜）～２月１７日（日） 

２．対 象 者： 小学生～高校生 

（競技者・ジュニア４級又は４級所持者以上） 

ポール初心者にもマッチしたベーストレーニングも行います 

３．場 所： 長野県・白馬五竜スキー場 

４．宿 舎： ペンション ウルル 

           〒 399-9211 長野県北安曇郡白馬村大字神城22201-2 

           （白馬五竜スキー場近く） 

TEL ０２６１－７５－２７７４ 

５．募集人数： 先着 ２４名  定員に達し次第締め切らせて頂きます。 

（ご父兄及び引率者の参加希望がございましたらご相談ください。） 
  ６．集合時間： ２月１５日（金） 西口横浜ビブレ横集合1７：３0集合 1８:00出発 （予定）  

         乗降車場所は、横浜駅西口貸切バス乗降場（予定） 

 

 

 

 

 

一人で参加する方も多くいらっしゃいますので、安心してお申し込みください。 

スキーの上達や、集団生活を通じて公共の場での過ごし方など学び、お子様の健全な 

心身の成長を目的として、役員が指導いたします。 

横浜出発から戻って来るまでの必要経費が全て含まれています。 

～～ 参加料と参加区分 ～～ 

 

 

 

＊貸切バス代（横浜駅～スキー場往復）・宿泊代 1.5泊1夕食2朝食2昼食、 

リフト券代                   https://dgent.jp/e.asp?no=1800805↑ 

・傷害保険料・スキー講習代が料金に含まれております。  
 

 ◎申込方法・お問い合わせ先       

申込用紙に必要事項を記載の上、FAXにてお申込ください。デジエントリーでも受け付けています。 

     FAX送信先： ０３-６６３８-６８８８ 

株式会社 ユーアイツーリスト（旅行業番号： 都知事登録 3-4155） 

※（旅行業法に基づき、横浜スキー協会は、（株）ユーアイツーリストに本行事の 

募集受付代行を委託しています。） 

問合せ電話番号：０３－６６３８－６６３８ 

 

  

ジュニア育成に定評のあるゲストコーチを招聘 
 
太田 亘（オオタ ワタル） 五竜レーシングアカデミー  
白馬、野沢、志賀少年大会優勝 スピード系高校生ランキング 1位 高校選抜入賞  

全日本選手権上位の成績を修めました。 

ジュニアアリンピック、全中、インターハイ、全日本選手権、岩岳学生大会などを 

目的とする選手を指導 

① 高校生・付添人 

 
３０，０００円 

②中学生 
 ２７，０００円 ２４，０００円 

③小学生 
 



 その他 

※宿泊施設の都合上、部屋割りが希望通りいかない場合があります。ご不明な点は担当までご相談ください。 

 原則、部屋割りは、男女別の相部屋となります。 

    ※現地で傷害事故が生じた場合、応急手当は施しますが、その他一切は当事者の責任となります。 

健康保険証は必ず持参して下さい｡ 

※本行事は、横浜市に在住・在勤・在学の方、横浜スキー協会所属のスキークラブに在籍している方、 

横浜スキー協会が開催した各種行事に参加経験のある方を原則対象としております（それら対象者から 

本行事のへの参加のお誘い等を受けた方も含みます）。 

※参加者のジュニア強化選手登録（横浜市体育協会・ジュニア競技力向上事業）のご協力をお願い致します。 

体育協会へ報告書として提出時に下記の個人情報を名簿に記入し、使わせて頂きます。 

（提出データー、選手氏名、性別、学年、所属(市内学校名またはクラブ名)、居住区） 

参加資格の有無についてご不明な点がございましたら、事前にお問い合わせ下さい 

    ※ポールを使った練習になりますのでヘルメット（レンタル可）の着用をお願いします。 

※後日、参加者には詳細な内容・日程等を記載したしおりを別途ご案内致します。 

    ※出発日の前日から起算して14日前からキャンセル料金が発生します。 

    ※個人情報は横浜スキー協会の行事のお知らせと体協報告書のみに利用させていただきます。 

 

◎申込み期限：平成３１年１月２５日（金）（但し、定員に達し次第締め切ります。） 

 

◎行程表（予定） 

日程 行程 
食事条件 

朝食 昼食 夕食 

１日目 

  

西口横浜ビブレ横集合（17:30予定）===出発（18:00） 

===休憩を取りながら白馬五竜へ 到着後就寝  

－ － × 

２日目 

 

 未定（7:45頃朝食予定）体操 

===午前講習開始（9:30）===昼食（11:30）===午後講習開始（12:30） 

===休憩取り講習 終了（15:00予定）===フリータイム 

===夕食（18:00）===ミーティング（19:00） 

〇 〇 ○ 

３日目 

 

体操・朝食（6:45）===模擬競技大会（9:00）===終了（11:30）===昼食

（11:30）===出発（13:30頃）===休憩をとりながら 

===横浜駅西口貸切バス乗降場（予定）到着（20:00頃予定）・解散 

○ 〇 × 

※到着時刻は道路状況により変わることがあります。 

※予定は天候などにより変更になる場合があります。 

 

キャンセル料については １４日前まで：無料、１４日～８日前：２０％、７日～２日前：３０％、前日：４０％、 

当日：５０％ 不参加：１００％となります。（全て旅行開始日の前日からの起算） 

 

問合先 担当理事: 森山／飯塚 
 e-Mail： comp-div@yokohama-ski.com 

 

 

mailto:comp-div@yokohama-ski.com

