
 
第 56 回横浜市民総合体育大会冬季スキー競技大会 

兼 
第 70 回神奈川県市町村対抗スキー競技会予選会 

 
主催：(公財)横浜市体育協会・横浜スキー協会 
共催：横浜市市民局 
主管：横浜スキー協会 
後援：南魚沼市役所観光課・八海山麓観光協会 

神奈川新聞社 
 
横浜市民総合体育大会は、広く市民各層のスポーツを振興すると共に、アマチュアスポーツ精神の 
昂揚を図り、健康で明朗な市民生活を確立することを目的として開催します。 
 

会場・日程 
会場： 新潟県 八海山麓スキー場 
本部： 宿舎 八海山麓サイクリングターミナル  
      〒949-7235 新潟県南魚沼市荒金 70 
      TEL：025（779）3230    FAX：025（779）2962 
 
日程：  2019年 1月 18日（金） 14：00 クラブ会長杯開始 第 2 コース 

1月 18日（金） 20：00 選手会開始 八海山麓勤労者体育館 
1月 19日（土） 8：00 開会式  管理本部前 
1月 19日（土） 9：00 回転競技開始 第 2 コース 
1月 19日（土） 15：00 距離競技開始 距離競技会場 
1月 20日（日） 9：00 大回転競技開始 ジャイアントコース 
1月 20日（日） 14：30 閉会式  八海山麓勤労者体育館 

＊クラブ会長杯の表彰式・懇親会は本部にて行う。（19日 20:00～） 
 

※選手会ではビブを配布し棄権者の確認を行います。 団体戦の変更を受け付けます。以後の変更は受け付けません。 
各団体の責任者は必ず出席してください。（ビブは、開会式でも配布いたします） 

 

競技規則＆方法 
(1)本大会に定めたもの以外は、全日本スキー連盟競技規則最新版による。 
(2)横浜市選手権大会(個人戦)は回転競技、大回転競技及び距離競技(３㎞～５㎞)を行う。 
(3)対抗選手権大会（団体戦）はクラブ、職場団体が〈回転競技〉〈大回転競技〉〈距離競技〉に参加した１団体 
１チームをエントリーして団体で競うこととする。  

(4)クラブ会長杯スキー大会（有料） ※現地受付けもおこないます。    
横浜スキー協会顧問及び参与・各クラブ副会長以上レベルの大会とし、ハンディレースとする。 

(5)スタート順においてアルペン競技は女子組、男子組 年齢高い順とする。 
なお、距離競技スタート順は男子組、女子組 年齢低い順とする。(裏面参照) 
距離競技はフリー滑走とする。 

 

参加資格 
(1) 市民大会出場資格：横浜市内に在住、在勤、在学の中学生以上または横浜スキー協会所属クラブ在籍者 

(オープン参加として横浜市内在住・在勤以外の方の参加可能。ただし各クラスタイム計測実施するが市民大会 
順位からは対象外とする。) 
 

申し込み方法 
(1)窓口の場合 

日時：2018年12月18日(火) 19時〜20時30分 
様式：本大会所定の申込書 
場所：横浜スキー協会事務局 (公財)神奈川県スキー連盟事務局内 
〒221-0834 神奈川県横浜市神奈川区台町16-1 ソレイユ台町407号 

TEL 045-311-8907 
郵送またはFAXでの申し込みは受け付けない。 

(2) デジエントリーの場合 
インターネット(パソコン・携帯)での申し込み 

URL  https://dgent.jp/e.asp?no=1800729 
支払方法：コンビニ払い、クレジットカード払い                        
締め切り：2019年1月8日（支払い完了のこと） 
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参加料 
・アルペン競技 6,000円(GS or SLのみの方は、各々３，０００円) 
・団体種目 4,000円 
・距離競技 2,000円 
・クラブ会長杯 1,000円 
 

表  彰  各種目選手権大会（個人戦）、対抗選手権大会（団体戦）、各組３位まで表彰します。 
 

宿泊申し込み 各自で申し込み（下記に宿舎紹介） 
 
その他 
※現地で傷害事故が生じた場合、応急手当は施しますが、その他一切は当事者の責任となりますので健康保険証は 
必ず携帯してください。また、各自で傷害保険へ加入してください。 

※回転競技、大回転競技は、ヘルメットを着用義務とし、競技中は背面プロテクター（脊髄パット）の装着を推奨します。 
※雪不足等のため会場の変更、あるいは中止等が生じた場合は、各クラブの申込代表者へ連絡します。 
※本大会は神奈川県スキー連盟ポイントレースとして認定されています。申込書のＳＡＫ競技者登録番号欄に登録番号 
を必ず記入してください。記入が無い場合はポイント計算されません。なお、中学生・高校生の部はポイント対象外です。 

※大会中止の場合をのぞき、参加料の返金はおこないません。 
※スキー場主催で、18日（金）にポールトレーニングを行います。午前・午後 各1,500円 スキー場管理本部で受け付けます。 

 

競技組別一覧表 
 

年齢の算定は 2019年 1月 17日現在とする。 
  
     回転/大回転競技 男子              
 

男子 A  30歳未満 男子 G   55〜59歳 
男子 B  30〜34歳 男子 H   60〜64歳 
男子 C  35〜39歳 男子 I   65〜69歳 
男子 D  40〜44歳 男子 J   70歳以上 
男子 E  45〜49歳 男子    中学生 
男子 F  50〜54歳 男子    高校生 

 
     回転/大回転競技 女子              距離競技 
 

女子 A  35歳未満 

女子 B  35〜49歳 
女子 C  50歳以上 
女子    中学生 
女子    高校生 

 
【アルペン競技 出走順】 

女子 C・B・A 
中学女子 
高校女子 
中学男子 
高校男子 
男子 J・I・G・F・E・D・C・B・A 
アルペン競技は各組内年齢の高い者からとする。 

 
【距離競技 出走順】 

男子 A・B・C 
女子 
距離競技は各組内年齢の低い者からとする。 

 

宿舎紹介 市外局番（０２５） 個人参加で宿舎に不安な方は、下記の宿泊先まで早めに連絡し、申し込んでください。 

  旅 館 名 丸善旅館 ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾀｰﾐﾅﾙ 浦佐ﾎﾃﾙｵｶﾍﾞ 旅館 たもん壮 
 

旅館 てじまや 旅館 山城屋 八ツ峰荘 
 収   容  ５０名  ７０名 ８０名 ６０名 ９０名 ５０名 ３０名 
 電   話 ７７９－３１２９ ７７９－３２３０ ７７７－４７４７ ７７７－２３６３ ７７７－２２１４ ７７７－２２７６ ７７７－２１６６ 

 

問合先 担当理事: 五月女／飯塚 
 e-Mail： comp-div@yokohama-ski.com 
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男子 A   35歳未満 

男子 B   35〜49歳 
男子 C   50歳以上 

女子の部  女性 
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